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Virtuosin der Farben
Malen ohne Schwarz: ein Blick in das kreative Universum 
der Düsseldorfer Künstlerin Theresa Kallrath.

Text:

Susanne Mendack
Fotos:

Elena Peters und Theresa Kallrath

In der zeitgenössischen Kunst gibt es Menschen, 
die mit ihren Werken starke Emotionen hervorrufen. 
Eine solche Künstlerin ist Theresa Kallrath, deren 
Werke den Betrachter auf eine faszinierende Reise 
durch die Welt der abstrakten Kunst mitnehmen und 
in Farbe gleichsam baden. Sie betrachtet Farben 
als Träger von Stimmungen und Gefühlen; in ihren 
großformatigen Arbeiten finden sich intensive Rottöne, 
sanfte Blautöne und kraftvolle Grüntöne. Die Farben 
reißen mit, lösen etwas beim Betrachter aus, 
manchmal Freude, manchmal Hoffnung, manchmal 
Verwirrung. 

Besucht man die junge, engagierte Künstlerin 
in ihrem Atelier, spürt man ihre Energie, ihre 
Leidenschaft für die Kunst. Seit fast zehn Jahren 
ist das schwedisch-deutsche Talent für ihre groß-
formatige, abstrakte Kunst bekannt. Die farb-
gewaltigen Leinwände, die alle ohne die Nichtfarbe 
Schwarz auskommen, werden in nationalen und 
internationalen Ausstellungen in Paris, Miami, Berlin 
oder Stockholm gezeigt. 

Die Künstlerin ist Absolventin der renommierten 
Kunstakademie Düsseldorf. Dort machte sie ihren 
Malerei-Abschluss bei den Professoren Anzinger, 
Brandl und Dziersk. Im Anschluss an das Studium 
erhielt sie eine besondere Empfehlung der Akademie, 
mit der sie ihre abstrakte Malerei an der École des 
Beaux-Arts in Paris weiter ausbaute.

Kallraths Kunst wird durch namhafte Galerien ver-
treten – so konnten Urlauber der Insel Sylt im letzten 
Sommer ihre Werke auf der Sylt Art Fair oder am Chiem-

see in Prien genießen. Die Düsseldorfer Galerie Geuer & 
Geuer veranstaltet diese stark frequentierten Messen 
jedes Jahr. Es werden Werke von internationalen 
Künstlern wie Julian Schnabel, Tony Cragg, Günther 
Uecker oder Heinz Mack präsentiert.

Frühe Leidenschaft 
Die lebhafte Meisterin der Farben brannte schon sehr 

früh für die kreative Welt. Sie belegte den Kunstkurs 
in Lund in Schweden, den Leistungskurs Kunst 
am Gymnasium. Beim Highschool-Besuch in Tokio 
brannte sie für den Kalligrafie-Kurs. Während ihrer Zeit 
in Bremen belegte sie Akt- und Zeichenstunden bei 
Professor Till Meier. Bei all der Liebe zum kreativen 
Schaffen ist Kallrath aber auch immer eine Realistin 
gewesen.

„Mir war immer bewusst, dass nur sehr wenige 
Künstler von ihren Werken leben können“, so Kallrath. 
„Um für den Kunstmarkt solide aufgestellt zu sein, 
habe ich zunächst eine kaufmännische Ausbildung 
absolviert und European Finance & Accounting 
studiert. Und weil mir Lernen im Allgemeinen 
Freude bereitet, habe ich im Anschluss noch das 1. 
Staatsexamen zur Kunstlehrerin drangehängt. Ich bin 
wissensdurstig und breit interessiert.“

Und dann war die Zeit reif für ein Kunststudium – 
sie bewarb sich an mehreren deutschen Akademien 
und entschloss sich für die hoch angesehene Kunst-
akademie Düsseldorf.

Und auch hier zeigte sie wieder jene Energie und 
Eigeninitiative, die aus ihr eine leidenschaftliche 
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Künstlerin macht. „Ich habe mir mein komplettes 
Studium selbst finanziert, durch eine Stelle als 
Assistentin der Geschäftsleitung für Finanzen. So 
konnte ich die hohen Kosten für Material, Farben, 
mein erstes eigenes Atelier und Wohnung stemmen. 
Das war eine arbeitsintensive Zeit, die mich nach-
träglich geprägt hat“, sagt sie mit Demut.

Öffentlichkeit als Bekanntheits-Turbo
Ein wichtiger Erfolgsfaktor, das war ihr schon 

sehr früh klar, ist die Präsenz in der Öffentlichkeit. 
„Auktionen, Ausstellungen, Messen und Publika-
tionen sind wichtig. Doch auch in den Sozialen 
Medien authentisch vertreten zu sein, halte ich 
für zeitgemäß“, sagt Theresa Kallrath. „Denn nur 
wer gesehen wird, findet statt. Und nur so kann ich 
selbstständig meinen Werken die Bühne schenken, 
die sie verdienen.“ So sind ihre Arbeiten auch 
jedes Jahr bei der Sammlungsausstellung der 
Anwaltskanzlei Taylor Wessing zu sehen, organisiert 
von der Düsseldorfer von fraunberg art gallery. 

Mit ihrer ersten Einzelausstellung 2014 startet 
Theresa Kallraths professionelle Künstlerkarriere – auch 
bekannt als kallART by Kallrath. Sie ist im internation-
alen Artfacts Ranking System gelistet, die Fachpresse 

greift ihre Kunst auf Magazincovern auf, Christie's 
versteigert ihre Kunst und selbst in der Kunstsammlung 
NRW K21 waren ihre Leinwände und Artcubes im 
Foyer zu sehen. Sie engagiert sich seit knapp zehn 
Jahren für UNICEF als schwedische Künstlerin, tritt 
als Professional Artist Speaker auf – zuletzt etwa 
bei der Start Art Week Düsseldorf oder neben 
Walter Gehlen, dem Direktor der Art Düsseldorf. 
Auch erzielen ihre Werke auf Versteigerungen bei 
Charity Events hohe Ergebnisse. Kallrath kooperiert 
mit verschiedenen Firmen wie Anson's, Cartier, der 
Modefirma Cinque, H&M Home, Mercedes-Benz 
und MTV. Tchibo verkauft Kaffeebohnen, deren 
Verpackung Kallraths Kunst schmückt. Ihre Werke 
mit hohem Wiedererkennungswert sind und waren 
im Steigenberger Parkhotel, im Showroom bei Replay, 
Löwenpalais Grunewald, im Hotel The Wellem, bei der 
Stockholm Art Week, in privaten und öffentlichen 
Sammlungen ausgestellt. 

Ferner ist die sympathische Mittdreißigerin Mitglied 
bei den Freunden und Förderern der Kunstsammlung 
NRW sowie Mitglied beim Künstlerverein Malkasten. 

 www.kallart.de | @kallart, #kallart, hej@kallart.de
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Fragmente  des  augenbl icks
Der französisch-algerische Künstler Serge Hamad verwandelt Fotografien in 
meditative Bildräume, die über Zeit, Erinnerung und Wahrnehmung reflektieren.

Text:

Susanne Mendack
Fotos:

Serge Hamad
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Es gibt Künstler, die laut auftreten, deren Werke 
schreien und fordern. Und es gibt Serge Hamad – 
einen leisen, aber eindringlichen Erzähler, der Bilder 
nicht nur macht, sondern sie zum Leben erweckt. 
Seine Arbeiten wirken wie Atemzüge zwischen zwei 
Welten: zwischen dem Sichtbaren und dem Erin-
nerten, zwischen Augenblick und Ewigkeit.

Hamad, geboren in Algerien, aufgewachsen in 
Frankreich und heute in New York zuhause, ist kein 
Künstler, der den geraden Weg gegangen ist. Bevor 
er in die Welt der Konzeptkunst eintauchte, war er 
Fotojournalist. Er berichtete aus Kriegs- und Krisen-
gebieten, dokumentierte die Dringlichkeit der Ausein-
andersetzung mit Gewalt, Angst und Hoffnung. In 
dieser Zeit lernte er, dass jedes Bild eine Verantwor-
tung trägt – und dass der Augenblick, so brutal er auch 
sein mag, immer nur ein Fragment einer größeren 
Geschichte ist. „Ein Kunstwerk ist erfolgreich, wenn es 
einen Dialog auslöst“, sagt er. Dieser Satz ist nicht nur 
eine Haltung, sondern auch die Essenz seines Schaffens.

Seit 2010 widmet er sich der Kunstfotografie – mit 
einer radikalen Wendung nach innen. Seine Serie 

Temporal Perception ist ein poetisches Manifest 
der Wahrnehmung. Auf den ersten Blick sieht 
man Seestücke, still und weit, als hätte die Zeit 
dort aufgehört zu fließen. Daneben geometrische 
Farbflächen, minimalistisch, streng, von einer 
fast spirituellen Ruhe. Doch der Zauber liegt im 
Zusammenspiel: Die Farben stammen direkt aus 
den Fotografien. Die Erinnerung, die Stimmung, der 
flüchtige Nachhall eines Augenblicks werden in reine 
Töne übersetzt. Aus der Realität geboren, in Ab-
straktion verwandelt.

Was Hamad gelingt, ist mehr als nur ein formales 
Spiel. Er entzieht den Bildern die Oberfläche, um ihr 
Innerstes sichtbar zu machen. So wie bei Erinne-
rungen: Wir behalten nicht die klare Kontur eines 
Augenblicks, sondern den Eindruck, den er in uns 
hinterließ – die Wärme des Lichts, den Rhythmus 
der Wellen, die Weite des Horizonts. Hamads Dip-
tychen führen uns genau dorthin: an die Schwelle, 
an der Sehen zu Fühlen wird. „Erst wenn das Gehirn 
analysiert, merken wir, wie weit wir von der kindlichen 
Erfahrung der Welt entfernt sind“, reflektiert er.

Seine Werke sind von einer stillen Konsequenz. Sie 
fordern keine Aufmerksamkeit, sie gewinnen sie durch 
ihre Beharrlichkeit. Wer vor ihnen steht, spürt die 
Einladung zum Innehalten fast wie ein leises Mantra: 
Schau nicht nur, erinnere. Fühle, wie Erinnerung und 
Gegenwart ineinanderfließen.

Dass Hamads Arbeiten international Resonanz fin-
den, überrascht nicht. Sie wurden in den USA und 
weltweit ausgestellt, von Christie's in London über 
Sotheby's bis zum Robert Wilson Watermill Center. 
Doch wichtiger als diese Stationen ist vielleicht 
etwas anderes: Seine Kunst reist weniger durch 
Räume als durch Menschen. Sie setzt sich fest, nicht 
als laute Erinnerung, sondern als stiller Nachklang.

Serge Hamad ist ein Künstler der Übergänge. 
Zwischen seiner Vergangenheit als Bildreporter 
und seiner Gegenwart als visueller Poet, zwischen 
den Konturen der Realität und den Farbfeldern 
der Erinnerung, zwischen Jetzt und Damals. Seine 
Werke sind keine Antworten, sondern Fragen, die 
offenbleiben – und gerade darin liegt ihre Kraft. Sie 

lassen uns erkennen: Das, was vergeht, bleibt oft am 
stärksten in uns.

www.sergehamad.com
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BETTINA NEWBERY: POP TRIFFT ELEGANZ
Inspiriert von Mode, Kultur und Popularität, refl ektiert Newbery in 
abstrakten Hintergründen moderne Weiblichkeit und visuelle Poesie.

Text:

Susanne Mendack
Fotos:

Bettina Newbery

STAR VI, 2022STAR IV, 2022

Bettina Newbery ist eine in London ansässige 
Künstlerin und Designerin, deren Werk sich an der 
Schnittstelle zwischen Porträt, Modeästhetik und 
floraler Abstraktion bewegt. Unter dem Label Bettina 
Newbery Creative Studio verbindet sie seit vielen 
Jahren digitale Agenturarbeit mit Malerei – Malerei, 
die sowohl dekorativ als auch erzählerisch, sowohl 
� gürlich als auch abstrakt ist. 

Newbery begann ihre künstlerische Lau� ahn vor 
allem mit Ölporträts, inspiriert von Mode und Popkultur. 
Sie malt Frauen – Gesichter, Silhouetten, Haltungen – 
und gibt diesen einen Raum, in dem Muster, Sto� e und 
Hintergründe nicht nur Kulisse sind, sondern mitwirken 
an der Geschichte, die das Bild erzählt. 

Ein besonderes Merkmal ihres Werks ist ihre serien-
artige Vorgehensweise. 

Newbery hat verschiedene Serien entwickelt, wie 
„Art in Bloom“ (2020), „Blooms Imagined“ (2021), 
„Colour x Magic“ (2023), „Star Dust“ und „Fashion 
x Art“. 

Diese Serien zeichnen sich durch starke Farb-
kontraste, florale Formen, geometrische Elemente 
und dekorative Muster aus, die mit dem � gürlichen 
Teil interagieren wie etwa Porträts oder Silhouetten. 
Der Umgang mit Farbe ist expressiv, oft lebhaft, 
manchmal überraschend in den Kombinationen. 

Ein weiteres wichtiges Brückenstück in ihrer Arbeit 
ist das Medium: Newbery nutzt traditionelle Malmittel 
wie Öl, aber auch Textil und Seide. Seide erlaubt ihr, 

mit unterschiedlichen Oberflächen umzugehen wie 
etwa Lichtreflex, Transparenz oder weiche Falten.

Newberys neuere Serien nutzen intensivere Farben, 
oft stärkere Kontraste, manchmal sogar Elemente 
von Glanz oder metallischen Akzenten, um das Bild 
zu beleben. Zugleich verändert sich ihre abstrakte 
Sprache in den Hintergründen und den Mustern, hin 
zu stärker geometrischen Fragmenten, manchmal fast 
kaleidoskopartig.

Zudem finden häufig dekorative Elemente wie 
Muster oder stimmungsvolle Farbfelder, die nicht 
nur schmückend, sondern strukturbildend sind, 
 Verwen-dung in ihren Werken. Newberys Blick 

ROSE OLIVIA, 2022
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TIFFANY, 2025

ist zugleich dekorativ und erzählerisch. Hinter den 
floralen Ele-menten, den glänzenden Farben, den 
Mustern und Texturen steckt eine Stimmung, ein 
Moment in der Modegeschichte, ein Porträt, das nicht 
nur das Äußere zeigt, sondern Persönlichkeit, Haltung 
und Atmosphäre. 

Breitgefächerte Talente 
Gleichzeitig ist Bettina Newbery nicht nur Malerin. 

Ihr Studio liefert digitale Projekte, Branding, Web-
design, Social Media-Kampagnen und visuelle Kom-

munikation. Diese Doppelrolle hat Einfluss auf ihr 
Kunstscha� en: Die Sensibilität für Farbe, Komposition 
und visuelle Anziehungskra�  wird auch in der digitalen 
und kommerziellen Arbeit geschär� . Es entsteht eine 
Wechselwirkung zwischen dem Kunstwerk als Objekt 
und dem Bild als Kommunikationsmittel. 

Internationaler Verkauf und Ausstellungen sind Teil 
ihres Weges. Ihre Werke sind online erhältlich, über 
ihre Website und spezialisierte Plattformen.

www.bettinanewbery.com

COLOUR MAGIC III, 2024COLOUR MAGIC I, 2023

STARDUST ROOMVIEW, 2022
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Segel  Set z en für d i e  KunSt
Der international gefeierte Künstler Olivier Messas überrascht 
mit immer neuen künstlerischen Visionen.

Text:

Susanne Mendack
Fotos:

Olivier Messas

Der Künstler wurde 1977 in Vietnam geboren, wuchs in 
Frankreich auf und lebt heute zwischen Deutschland und 
Frankreich. Seine Kunst ist geprägt von kultureller Vielfalt 
und innerer Freiheit. 

Bereits im Alter von zwei Jahren floh seine Familie nach 
Frankreich – eine frühe Erfahrung, die seine Identität, 
seine Empfindsamkeit und seinen Drang nach kultureller 
Verwurzelung und Freiheit entscheidend prägte. Seine 
Herkunft ist ein Mosaik aus Gegensätzen: vietnamesisch-
buddhistische Wurzeln treffen auf französische Kultur 
der Vogesen-Seite seiner Großeltern. Familiäre Werte wie 
Respekt, Solidarität und Pflichtbewusstsein bilden den 
Boden, von dem aus Messas’ künstlerische Phantasie 
wächst. Doch gleichzeitig entsteht ein starker Wunsch, 
sich hinauszubewegen – über die Traditionen, hin zu 
eigenem Ausdruck. 

Vom Modeweben zur Malerei
Nach einer Ausbildung zum Buchhalter wechselte 

Messas in die Modewelt. Seine Mutter war Schneiderin – 
das Gewebe von Farben, Schnitten, Stoffen wurde Teil 
seiner sensiblen Wahrnehmung. In Paris schließlich 
arbeitete er in der Modebranche, erlebte kreatives Pul-
sieren, begegnete Design, Stil und Konzepten, die sein 
ästhetisches Bewusstsein schärften. 

2012 markiert eine Wende: Er entschließt sich, sich 
voll und ganz der Malerei zu widmen. Seither ist seine 
Entwicklung kontinuierlich und spürbar. Jedes Jahr 
greift er Themen auf, beispielsweise Serien, die in sich 
geschlossene Kollektionen sind, und interpretiert sie neu. 
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So entstand etwa „Esprit Voile“ mit Segel-Atmosphäre 
und Bewegung; „Terre d’enfants“ als skulpturale 
Serie, die Kinderwelten, Erde und Empfindsamkeit 
verbindet. 

Technik, Farben und Komposition
Olivier Messas’ Arbeiten zeichnen sich durch leben-

dige Farben, klare Linien und meist große Formate aus. 
Seine Serien sind sorgfältig strukturiert: harmonische 
Kompositionen, die eine Balance zwischen Dynamik 
und Ordnung halten. Die Farbpaletten sind nuanciert, 
leuchtend, oft kontrastreich – sie transportieren 
Licht, Lebensfreude, Emotion. Zugleich gibt es 
Raum für Stille, für inneres Gleichgewicht. Seine 
Kunst schlägt die Brücke zwischen Spiritualität und 
Realismus. Er drückt mit Formen und Farben nicht 
nur das Äußere seiner Reisen und Begegnungen aus, 
sondern auch sein inneres Bedürfnis nach Freiheit 
und Authentizität. 

Die Vielseitigkeit seiner Einflüsse ist bemerkenswert: 
kulturelle Begegnungen, vielfältige Reisen, unter-
schiedliche Traditionen des Spiritualen, Erfahrungen 

in Mode und Design – all das verschmilzt in seinen 
Werken. Die permanente Bewegung – über Grenzen, 
über Farbe, über Form hinweg – ist der Kern seiner 
Kunst. 

Publikum & Ausstellungen
Messas versteht sich nicht als abgeschiedener Künst-

ler, sondern widmet seine Werke dem interessierten 
Sammlerpublikum. Ausstellung um Ausstellung zeigt 
seine Werke in Galerien und Kunstmessen in Frank-
reich, Deutschland, der Schweiz, Paris, Miami, Zürich 
oder Luxemburg. Seinen Rang in der zeitgenössischen 
Kunstszene unterstreicht er durch Auszeichnungen 
vom „Salon International d'Art Contemporain“ in 
Saint-Tropez, vom „Salon de Printemps de Draguignan“ 
oder durch eine Goldene Palme für abstrakte Werke.

Olivier Messas Kunst ist ein Fest der Freiheit – der 
Freiheit, Neues zu wagen, Grenzen zu überschreiten, 
ständig anders zu denken und zu fühlen. Für den 
Betrachter öffnet sie Räume voller Licht, Reflexion und 
Lebensfreude.

www.artoliviermessas.com
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S t r a n d u r l a u b 
m e e t S  S t ä d t e t r i p

Das renommierte Hotel Excelsior Venice Lido Resort liegt 
direkt am Strand des Lido di Venezia. Als einziges Hotel 
in Venedig verbindet es Stadtbummel und Strandurlaub.

Text:

Simone Huhn
Fotos:

Hotel Excelsior Venice Lido Resort

Das Fünf-Sterne-Superior-Hotel Excelsior Venice 
Lido Resort ist eine Sehenswürdigkeit für sich – 
der venezianische Palazzo mit seiner exotischen, 
maurischen Architektur ist mit Kronleuchtern und 
edlen Stoffen eingerichtet. Der atemberaubende 
Blick auf die Adria und die Lagune von Venedig 
sowie der erstklassige Service machen es zum 
Hideaway für höchst anspruchsvolle Gäste. 

Darüber hinaus verfügt das Refugium über einen 
Privatstrand mit Beach-Cabanas, einen Gym- und 
Wellnessbereich, Tagungsräume und mehrere Res-
taurants. So werden im Restaurant Adriatico Terrace, 
in der Elimar Beach Bar & Restaurant und der Blue Bar 
venezianische und internationale Küche serviert. Live-
Musik und Cocktails gibt es in der ikonischen Blue Bar, 
die von den Filmfestspielen von Venedig inspiriert ist.

Ein kostenloser, regelmäßig verkehrender Boots-
service bringt die Gäste über die Lagune zum 
Markusplatz im Herzen von Venedig. 

Sightseeing Deluxe
Venedig ist bekannt für malerische Kanäle, his-

torische Gebäude und romantische Atmosphäre. 
Die berühmten Gondeln, die den Canal Grande 
entlanggleiten, die prächtige Architektur des Markus-
platzes und die kunstvollen Brücken verleihen der 
Stadt einen ganz besonderen Charme. Die meisten 
Museen in Venedig befinden sich in alten Palästen. 
Auch in Sachen Kunst ist Venedig daher ein abso-
luter Hotspot. 

Der Dogenpalast oder auch „Palazzo Ducale“ 
vereint Geschichte, Kunst und Kultur. Im Palazzo 
Venier dei Leoni am Canal Grande befindet sich 
die Sammlung Peggy Guggenheim. Sie gilt als 
das bedeutendste Museum für europäische und 
amerikanische Kunst der ersten Hälfte des 20. 
Jahrhunderts in Italien. Die Sammlung zeigt Werke 
von Picasso, Pollok, Miró und Kandinsky.

www.hotelexcelsiorvenezia.com
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Ein JuwEl am OcEan DrivE
Miami, insbesondere South Beach ist eines der beliebtesten 
Ziele der USA. Das stylische Betsy Hotel liegt am ruhigen 
Teil des Ocean Drive und ist definitiv einen Besuch wert.

Im Herzen des Art Deco Districts von Miami gelegen, 
ist das Luxus-Boutique-Hotel The Betsy eines der 
ersten Häuser in South Beach. Mit 130 Zimmern 
und Suiten und einer riesigen Dachterrasse lockt es 
Luxusreisende aus aller Welt. 

Das Hotel ist als führendes Literaturhotel bekannt und 
bietet neunmal pro Woche Jazz, Pop-ups mit klassischer 

Musik, große Kunstausstellungen, Dichterlesungen 
und ein Künstlerprogramm, an dem bereits mehr als 
tausend Schriftsteller und Kreative beteiligt waren. 

Der beliebte Writer's Room im Hotel ist ein Arbeits-
atelier für Gastautoren und -künstler, in dem diese 
ihre Arbeit weiterentwickeln können. Dieser Raum ist 
eine Hommage an die Tradition der „Schreibzimmer“ 
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The Betsy Hotel

der Hotels früherer Jahrzehnte, in denen die Gäste 
ihre ihre Erinnerungen, Erfahrungen und Erlebnisse. 
niederschrieben. 

Die Architektur des Hotels ist außergewöhnlich 
und an den Kolonialstil angelehnt. Im Dixon Wing 
bedecken Jalousien aus dunklem Holz die raumhohen 
Fenster, die das Licht des Atlantiks reflektieren und 
so tagsüber den Blick nach draußen und nachts 
den Blick nach innen lenken. Zu den Beleuchtungs-
körpern gehören Kronleuchter, die von Kassetten-
decken hängen. Historische Terrazzoböden werden 
durch Teppiche aus Naturfasern akzentuiert, die 
die Sitzbereiche umgeben und ein komfortables 
Wohngefühl vermitteln. Maßgeschneiderte Möbel 
und Einrichtungsgegenstände schmücken die multi-
funktionalen Räume mit einer abwechslungsreichen 

Mischung aus Weidengeflecht und Teakholzsockeln, 
die mit dekorativen Messing- und Spiegelelementen 
kombiniert sind. Samt-, Baumwoll- und Leinenstoffe 
verleihen den Stücken in sanften, vom Meer inspirierten 
Farbpaletten eine ruhige Note.

Kulinarisch lässt das The Betsy Hotel keine Wünsche 
offen: Küchenchef Laurent Tourondel leitet das renom-
mierte Restaurant LT Steak and Seafood mit großer 
Außenterrasse. Es ist ein lässig-elegantes New American 
Restaurant, das internationale Aromen und kulinarische 
Techniken aus Frankreich, Asien und Lateinamerika 
miteinander verbindet.

The Betsy Hotel, 
1440 Ocean Drive, Miami Beach, FL 33139, 

www.thebetsyhotel.com
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Im historischen Viertel Plaka gelegen, überzeugt dieses 
Restaurant auf ganzer Linie. Die authentisch griechische 
Küche mit Zutaten aus der Region wird mit einem modernen 
Twist serviert. Nur wenige Schritte vom Monastiraki-
Platz Athens entfernt kann man auf einer Terrasse vor dem 
Restaurant, im gemütlich gestalteten Innenraum oder auf der 
Dachterrasse mit Blick auf den Parthenon speisen. 

Das L'Amiral ist ein Ganztages-Restaurant, hier werden 
Frühstück, Lunch und Dinner serviert. 

Oder man kommt einfach nur für einen Cocktail oder 
Wein hierher und genießt die Ruhe abseits des geschäftigen 
Treibens.

www.lamiral.gr

R e s t a u r a n t  L ' A m i r a l 

Eine kulinarische Geschichte, die 100 Jahre umspannt – 
aus einer bescheidenen Taverne entstand an einem neuen 
Ort ein kosmopolitisches Restaurant in der Nähe des Hafens 
von Piräus. Architektonisch wirkt das Restaurant Vassilenas 
eher rauh, mit vulkanischem Bimsstein und schwarzen 
Stahlelementen. Die Decke ist mit grünen, beleuchteten 
Weinflaschen verziert. 

Große begehbare Weinklimaschränke auf der oberen 
Ebene des Restaurants spiegeln die hohe Weinkompetenz 
wider. Bei den Gerichten kommen viele alte Familienrezepte 
zum Einsatz, mit frischen Zutaten und hoher Kreativität 
zubereitet.

www.vassilenas.gr

E x k l u s i v e  K ü c h e  i m  V a s s i l e n a s

Die sehr zentrale Lage des Hotels ist ein echtes Highlight – 
man kommt aus der Tür und ist mitten im Herzen der Stadt, in 
unmittelbarer Nähe zu Shops und Restaurants.

Beliebte Sehenswürdigkeiten wie der Akropolis-Hügel, 
der Zeus-Tempel, das Nationale Archäologische Museum 
und viele andere liegen fußläufig. Die Zimmer und Suiten 
des Pure Hotels sind geräumig und modern eingerichtet, 

zum Start in den Tag lockt ein großes Frühstücksbuffet 
mit frischen, griechischen Produkten sowie mit veganen, 
vegetarischen, glutenfreien und laktosefreien Optionen. 
Auf dem Dach des Hotels befindet sich eine Rooftop-Bar 
mit einer großen Cocktailkarte und einem Rundumblick 
über Athen. 

www.purehotelathens.gr

P u r e  H o t e l  A t h e n

Das Hotel liegt im Stadtzentrum, rund 100 Meter von der 
Shoppingmeile Ermou-Straße entfernt. Der Flohmarkt von 
Monastiraki liegt 200 Meter entfernt, der  Monastiraki-Platz 
250 Meter. Für einen Städtetrip ist das Hotel absolut die erste 
Wahl. Die hauseigene Dachterrasse bietet einen großartigen 
Blick auf die Stadt und die Akropolis. Die modernen Zimmer 

und Suiten sind stilvoll eingerichtet, mit modernen Bädern 
mit Regendusche, Minibar und kostenfreiem WLAN. In der 
Lobby im Erdgeschoss wird jeden Monat ein umfangreiches 
Frühstücksbuffet angeboten. 

www.athenslodge.com

H o t e l  A t h e n s  L o d g e
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BeachcomBer – Luxus 
im ind ischen ozean

Die Beachcomber-Gruppe führt acht exklusive Hotels auf Mauritius.
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Beachcomber Resorts & Hotels
Die Hotelgruppe Beachcomber Resorts & Hotels 

gilt als Pionier der Hotelindustrie – das erste Hotel 
wurde bereits 1952 in Mauritius erbaut. Heute besitzt 
die Gruppe acht luxuriöse Hotels wie das Royal Palm 
Beachcomber Luxury, Dinarobin Beachcomber Golf 
Resort & Spa, Paradis Beachcomber Golf Resort & 
Spa, Trou aux Biches Beachcomber Golf Resort & 
Spa, Shandrani Beachcomber Resort & Spa, Victoria 
Beachcomber Resort & Spa, Canonnier Beachcomber 
Golf Resort & Spa und Mauricia Beachcomber 
Resort & Spa. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
der Luxushotels werden „Artisans“ genannt, also 
Künstler – denn das Motto der Hotelgruppe ist „The 
Art of Beautiful“. 

In allen Hotels wird es als eine Kunst empfunden 
und gelebt, den Aufenthalt für die Gäste so schön 
wie möglich zu gestalten. Denn als mauritisches 
Unternehmen ist man sich der wunderbaren Natur 
bewusst, die auf einer der schönsten Inseln im 
Indischen Ozean beheimatet ist. 

Traumurlaub für jeden Geschmack
Alle acht Hotels sind unterschiedlich und bieten 

jedem Urlauber ein maßgeschneidertes Erlebnis. So 
gibt es im Dinarobin Beachcomber Golf Resort & 
Spa eine eigene Kunstgalerie mit wechselnden Aus-
stellungen. In dem Fünf-Sterne-Resort stehen den  
Gästen ausschließlich großzügige Suiten, die für Paare 
und Familien gleichermaßen ideal ausgestattet sind, 
zur Verfügung.

Gäste des Dinarobin Beachcomber Golf Resort & 
Spa haben direkten Zugang zum benachbarten 18-
Loch- Golfplatz des Paradis Golf Club (Par 72) und 
der zugehörigen Golf-Academy. Außerdem erhalten 
sie vergünstigte Greenfees auf den Golfplätzen Le 
Château Golf Course und Tamarina Golf Club, die in 
der Nähe liegen.   

 Im Royal Palm Luxury Hotel, in Grand Baie an der 
Nordküste von Mauritius gelegen, finden regelmäßig 
Klassik-Konzerte statt. Es ist auch das erste Hotel 
des Landes, das in die Liste der Leading Hotels of 
the World aufgenommen wurde. Außerdem kommen 
Liebhaber eines ausgedehnten Wellness-Urlaubs im 
Royal Palm voll auf ihre Kosten. 

Der gesamte Spa-Bereich wurde kürzlich renoviert 
und erweitert. Im Außenbereich befindet sich 
eine Reihe von Wasserfall-Pools, im Innenbereich 
erwartet die Gäste eine Oase der Ruhe mit Saunen 
und großzügigen Rückzugsräumen sowie Treatment-
Rooms, umgeben von tropischem Grün, die alle über 
eine private Terrasse verfügen. Hier werden eine 
Vielzahl an Massagen wie klassische Massagen, 
Sportmassagen, Thaimassagen, Hotstone-Massagen, 
Shiatsumassagen oder Ayurveda-Massagen angeboten. 

Im Juli 2024 wurden fünf verschiedene Retreats 
eingeführt. Dank der neuen 5- bis 7-tägigen Programme 
mit maßgeschneiderten Ernährungsplänen für mehr 
Energie, Figuroptimierung und Wiederherstellung 
eines hohen Energielevels kommt man wie neu-
geboren aus dem Urlaub zurück.

Soziales Engagement
Eine hoteleigene Stiftung setzt sich für zahlreiche 

Initiativen des Landes ein. So fördert das Programm 
„Beautiful Localhands“ einheimische Handwerker 
und traditionelles mauritisches Kunsthandwerk. 
Die  Produkte werden in den Boutiquen der Hotels 
und anderen Shops auf der Insel vertrieben. 
Außerdem setzt die Stiftung darauf, die Entwicklung 
von Mauritius zu fördern und das natürliche und 
kulturelle Erbe zu erhalten, damit das Land ein 
attraktives Reiseziel bleibt. 

www.beachcomber-hotels.com
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Die GranDeur - ultimativer 
luxus auf hoher see

Das neueste Schiff der Luxusreederei Regent 
Seven Seas Cruises ist der Inbegriff an Komfort 
und Innovation.
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Max Maxen, Regent Seven Seas
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Am Terminal von Piräus herrscht reges Treiben. 
Den Kreuzfahrtgästen sieht man die Vorfreude 
auf die kommende Woche deutlich an. Nach dem 
Einchecken am Pier geht es an Bord und damit in 
eine Welt des puren Genusses. Das Design des neuen 
Schiffes ist elegant, modern, die Dimensionen 
sind äußerst großzügig. Das beeindruckende Atrium 
mit hochmodernem Ellipsen-Kronleuchter und ge-
schwungener Treppe ist Dreh- und Angelpunkt des 
Schi� es. Das Interieur ist geprägt von edlen Ma-
terialien und erlesener Handwerkskunst. Marmor, 
Kristall und Holz dominieren die ö� entlichen Bereiche 
und Suiten. 

Maximal 746 Gäste, verteilt auf 372 Suiten auf 10 
Decks passen an Bord, rund 550 Crew-Mitglieder 
aus aller Welt sorgen für ihr Wohl. Die Kabinen sind 
allesamt mit einer Veranda ausgestattet. Eine Superior 
Suite ist mit 38 – 40 qm sehr geräumig, im begehbaren 
Schrank bekommt man auch sehr viel Garderobe 
unter. Das Bad ist mit Doppelwaschbecken, Dusche 
und Badewanne ausgestattet. Jedes Detail ist bestens 
durchdacht, sodass der Raum optimal genutzt wird. 

Insgesamt kann man aus 15 Kabinenkategorien 
wählen. Los geht es mit 28 qm für eine Veranda Suite 
über eine Superior Suite und eine Penthouse Suite mit 

Die über 400 qm große Regent Suite

Superior Suite mit ca. 40 qm

knapp 60 qm bis hin zur ultimativen Regent Suite mit 
412 qm – letztere kostet rund 11.000 Euro pro Nacht.

Kunstsammlung an Bord
Die Taufe der Regent Seven Seas Grandeur in 

Miami im Dezember 2023 war ein rauschendes 
Fest, Taufpatin war Sarah Fabergé. Denn an Bord 
der Grandeur, mitten auf dem Main Deck, be� ndet 
sich ein extra für das Schi�  angefertigtes Fabergé-Ei 
mit dem Namen „Journey in Jewels“. Es ist das erste 
seiner Art auf den Weltmeeren und das Highlight der 
sehr beeindruckenden, mehrere Millionen teuren 
Kunstsammlung der Grandeur.

Die rund 1.600 Werke umfassende Kunstsammlung 
enthält mehrere Picassos, ein Werk von Robert 
Rauschenberg, einen rund 30 Meter hohen hand-
gewebten Wandteppich mit dem Titel „The Enchanted 
Tree“ des berühmten brasilianischen Künstlers Walter 
Goldfarb sowie eine Bonsai-Kirschbaum-Skulptur aus 
Bronze, die vor dem Spezialitätenrestaurant Paci� c 
Rim steht. Die Blüten sind aus Glas handgefertigt. 

Die � ligrane Installation wurde von den Savoy Studios 
speziell für die Grandeur angefertigt.

Bäume sind ein wiederkehrendes Designthema 
der Grandeur, das auch im größten Spezialitätenres-
taurant auf See, dem Compass Rose, zu � nden ist. Im 
Innern des Restaurants sitzen die Gäste unter einem 
Baldachin aus verflochtenen, beleuchteten Bäumen 
aus Kristall und Holz.

Sarah Hall Smith, Art Directorin bei Regent Seven 
Seas, hat fast zwei Jahre damit verbracht, die atem-
beraubende Kunstsammlung zusammenzustellen. 
Mittels der Regent App können die Gäste eine virtuelle 
Kunstführung erleben und viel über die Künstler und 
den Scha� ensprozess lernen. 

Reiserouten der Grandeur
Das schwimmende Luxushotel bietet seinen Gästen 

über 60 Routen, sei es im Mittelmeer und der Ägäis, 
der Karibik, den USA, in Asien oder Nordeuropa. Für 
Liebhaber europäischer Kultur und Geschichte werden 
eine Vielzahl von Mittelmeer-Routen angeboten. Diese 

Fabergé-Ei „Journey in Jewels“ 3 Original-Picassos im Steakhaus Prime 7

Kirschbaum-Skulptur mit Blüten aus Glas Restaurant Compass Rose
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Fit und gesund dank MayrliFe
Mehrfach als „World‘s Best Medical Spa“ ausgezeichnet, bietet 
das Mayrlife Medical Health Resort Altaussee in Österreich 
medizinische Leistungen auf höchstem Niveau. 
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Mayrlife Medical Health Resort Altaussee

Die Autofahrt ab Salzburg an den idyllischen 
Altausseer See dauert rund 1,5 Stunden – dann 
ist man da und taucht ein in eine Oase der Ruhe, 
Entspannung und Gesundheit. Das moderne 
Gebäude mit viel Holz und großen Glasfronten 
lockt Menschen, die sich einen Reset wünschen. 
Die Entlastung von Darm und Leber durch eine 
individuelle Ernährungsumstellung steht hierbei im 
Vordergrund. Rund siebzig bis achtzig Prozent des 
Immunsystems werden vom Darm gesteuert, und die 
tägliche Nahrungsaufnahme ist bei vielen Menschen 

nicht optimal: zu fett, zu süß, zu stark verarbeitet. 
Dazu kommt oft mangelnde Bewegung, der Körper 
wird träge und schlägt sich mit Infektionen und 
Entzündungen herum. 

Hochqualifiziertes ärztliches Personal
Dagegen gehen die Ärzte und Therapeuten sowie 
Osteopathen, Masseure oder Sporttrainer im 
Mayrlife Medical Health Resort an. Zunächst gibt 
es eine Anfangsuntersuchung nach der F.X. Mayr-
Methode mit Blut- und Urinuntersuchung. Anhand 

der Diagnostik wird dann der individuelle Therapie- 
und Diätplan festgelegt. Mittels weiterer Tests wie 
einer Mineralstoff- und Freie-Radikalen-Analyse 
werden Nahrungsmittel-Unverträglichkeiten aufge-
spürt oder ausgeschlossen. Je nach Mangel werden 
Nahrungsergänzungsmittel verschrieben.

Last but not least bringt das Konzept die Säuren 
und Basen ins Gleichgewicht. Dadurch werden 
Entzündungen und chronische Krankheiten in 
Schach gehalten. 

Ein Tag bei Mayrlife
Ein typischer Therapietag beginnt mit leichten Be-
wegungskursen zwischen 7 und 8 Uhr morgens, gefolgt 
von einem recht üppigen Frühstück. Dieses besteht 
beispielsweise aus einer Spinatcreme mit Kräutern oder  
Avocado-Mousse mit Kaviar und Lachsröllchen.  

Danach erwarten den Gast Behandlungen wie 
Massagen, Salzpeelings, Sauerstoff-Trainings oder eine 
Körper-Impedanzanalyse – je nach Therapieplan.  Bei 
der Impedanzanalyse werden die Kraftverteilung im 
Körper sowie der Anteil von Fett- und Muskelmasse 
analysiert. 

Das Mittagessen wird früh – zwischen 12 und 13 Uhr – 
im großen, lichtdurchfluteten Speisesaal eingenommen. 
Es besteht unter anderem aus einem Dinkel- oder 
Haferbrötchen, das man sehr lange kauen muss. 
Überhaupt ist das Thema Kauen wesentlich – denn 
nach der Mayrlife-Philosophie fängt die Verdauung 
bereits im Mund an. Mindestens vierzigmal sollte jeder 
Bissen bewusst gekaut werden, um den Nahrungsbrei 
bestmöglich zu verflüssigen, denn das entlastet den 
Darm enorm.

Nach dem Mittagessen gönnen sich viele Gäste eine 
Ruhezeit in einer der geräumigen, modernen Suiten, 
bevor es am Nachmittag mit Saunagängen, Sport- 
oder Beautyangeboten weitergeht. Das salzhaltige 
Schwebebecken und das Soleschwimmbad sind ein 
echtes Highlight – durch die großen Panoramafenster 
schaut man beim Floating auf die Berge und den 
malerischen Altausseer See. Im Sommer locken eine 
große Liegewiese und ein Badesteg, der den Gästen 
des Mayrlife Hotels vorbehalten ist. 

Am Abend finden sich die Gäste ebenfalls früh 
ein. Jeden Abend gibt es einen interessanten Vortrag 
zu Mayrlife, zum Thema Ernährung, Entgiftung, Nah-
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rungsergänzung oder zu psychologischen Themen. 
Zwischen 17.30 und 19 Uhr gibt es die letzte Mahlzeit 
des Tages. Zu Anfang der Kur ist das in der Regel eine 
Gemüsebrühe, die man langsam und achtsam löffelt. 
Danach geht es ins Bett, mit einem Leberwickel, der 
das Organ bei der Entgiftung unterstützt.

Aktives und passives Training
Während die Kraftsportsessions mit dem eigenen 
Körpergewicht recht schweißtreibend sind, gibt es 
auch sehr angenehme, passive Treatments, wie bei-
spielsweise das Hypoxie-Training. Hierbei sitzt man 
völlig relaxt in einem großen Liegesessel und bekommt 
vierzig Minuten lang reinen Sauerstoff durch eine Maske 
verabreicht. Danach fühlt man sich wie aufgeladen 
mit Kraft und Energie. Eine solche Kraftquelle ist auch 
die Kältekammer, die in der Sportmedizin entwickelt 
wurde. 

In Badekleidung, mit Mütze, Handschuhen und dicken 
Socken geht es zunächst für dreißig Sekunden in eine 
–50-Grad-Kammer, dann für drei Minuten in eine 
–110-Grad-Kammer. Immer in Bewegung zu bleiben, 
zu tanzen, zu hopsen und auf der Stelle zu joggen, ist 
hierbei die Devise.

Die Wirkung ist enorm – Entzündungen gehen zurück, 
die Haut strafft sich, Kalorien werden verbrannt, der 
Körper regeneriert sich in kürzester Zeit.

Internationales Publikum 
Die Rundum-Betreuung im Mayrlife Resort hat sich 

bis weit über die Grenzen des deutschsprachigen 
Raums herumgesprochen. Hollywood-Schauspieler-
innen wie Rebel Wilson kommen regelmäßig hierher, 
das schwedische Königspaar war schon da, und 
viele Gäste kommen aus Ländern wie den Emiraten, 
Amerika, aus Großbritannien, Australien oder Indien. 

Fazit: Eine ein- oder zweiwöchige Kur im Mayrlife 
Medical Health Resort am Altausseer See ist eine 
der besten Entscheidungen, die man sich für 
Körper, Geist und Seele gönnen kann. Langeweile 
kommt nicht auf, da man den ganzen Tag über 
Anwendungen, Vorträge oder Erholungspausen hat.  

MAYRLIFE Medical Health Resort Altaussee
Fischerndorf 222, 8992 Altaussee/Österreich

T. 0043.50 106 106, www.mayrlife.com/de
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